5.1.- OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - 1. stupeii

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.roc¢nik

4.rocnik

5.ro¢nik

Rozvoj schopnosti poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni

AJ - osvojovani slovni
zasoby; Prv - smysly

Al - osvojovani slovni
zasoby; Prv - smysly

Al - osvojovani slovni
zasoby; Prv - smysly

Al - osvojovani slovni
zasoby

Al - osvojovani slovni
zasoby

cvi¢eni dovednosti zapamatovani

AJ - osvojovani slovni

zasoby; prubézné ve vsech
predmétech

Al - osvojovani slovni
zasoby; M - nasobilka; CJ -
rozdéleni hlasek

Al - osvojovani slovni
zasoby; CJ - vyjmenovana
slova; M - nasobilka

Al - osvojovani slovni
zasoby; CJ - slovni druhy,
vzory podst.jmen

Al - osvojovani slovni
zasoby; CJ - v podstatnych
jménech

FeSeni problémii

pribézné ve viech
fedmétech

pribézné ve viech
predmétech

pribézné ve vSech
predmétech

pribézné ve viech
predmétech

pribézné ve vSech
predmétech

dovednosti pro uceni a studium

prace se slovniky a
encyklopediemi

prace se slovniky a
encyklopediemi

prace se slovniky a
encyklopediemi

projektové prace

ja jako zdroj informaci o sobé

Prv - rodina a ja;

CJ - slohové prace; Prv -
Clovek

CJ - slohové prace; Prv -
¢lovék

CJ - slohové prace

CJ - slohové prace

druzi jako zdroj informaci o mné

moje télo, moje psychika (temperament,
postoje, hodnoty)

Prv - ¢lovek, rodina; VV -
projevy nalad, pocitt; HV -
hra na télo

Prv - &lovék, rodina; CJ -
slohové prace; VV -
projevy nalad, pociti; HV -
hra na télo

Prv - ¢lovék, rodina; CJ -
slohové prace; VV -
projevy nalad, pocitt; HV -
hra na télo

CJ - slohové prace; VV -
projevy nalad, pociti; HV -
hra na télo

CJ - slohové prace

predmétech

piredmétech

predmétech
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9 hra na tlo projevy nalad, pocitl; HV - |projevy nalad, pociti; HV - hra na télo
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Prv - dlovek. rodina: VV - Prv - ¢lovek, rodina; CJ - |Prv - ¢lovék, rodina; CJ - CJ - slohové prace; VV -
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moje uceni
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dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému

g socialni dovednosti pro predchazeni [[formy skupinové prace, formy skupinové prace, formy skupinové prace, formy skupinové prace, formy skupinové price
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cvifeni pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani




CJ - slohové prace,
vyjadfovani v béznych
komunikacnich situacich

dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika Fe¢i, vyraz reci,
cvifeni v neverbalnim sdélovani)

Komunikace

dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a
Fizeni, typy dialogi)

komunikace v riiznych situacich
(vysvétlovani, Zadosti, dékovani, odmitani,
informovani, pFesvéd¢ovani, FeSeni
konflikti, vyjednavani)

asertivni komunikace, dovednosti
komunika¢ni obrany proti agresi
a manipulaci

pravda, leZ a predstirani v komunikaci

pribézné ve viech predmétech

Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod., dovednost
odstoupit od vlastniho niapadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni
linku jejich mySlenky, pozitivni mySleni
apod.)

uplatiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech predmeétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

skupinova prace

rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, FeSeni konflikta, podiizeni
se, vedeni a organizovani prace skupiny);
rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci
soutéZe, konkurence

uplatiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech predmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

skupinova prace

Seni problému a
rozhodovaci
dovednosti

Re

- dovednosti pro FeSeni problémii a
rozhodovani z hlediska riznych typi
problémi a socialnich roli (u¢ebni
problémy viazané na latku piredméti,
problémy v mezilidskych vztazich,
problémy v seberegulaci)

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech pfedmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech predmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech predmétech

uplatiiovani skupinové
prace ve vSech predmétech

skupinova prace

Hodnoty, postoje,

prakticka etika

- analyzy vlastnich i cizich postoji a
hodnot a jejich projevii v chovani lidi

prubeézné ve vsech
predmétech

pribézné ve vsech
pfedmétech

prabézné ve vsech
pfedmeétech

pribézné ve vsech
predmétech

pribeézné ve vsech
pfedmeétech

vytvaieni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.

prubeézné ve vsech
predmétech

pribézné ve vsech
pfedmétech

prabézné ve vsech
pfedmeétech

prabézné ve vsech
pfedmétech

pribézné ve vsech
pfedmeétech

dovednosti rozhodovéani v eticky
problematickych situacich v§edniho dne

pribézné ve viech
predmétech

pribézné ve vsech
pfedmétech

prabézné ve vsech
predmétech

pribézné ve vsech
pfedmétech

prabézné ve vsech
pfedmétech




