Vychova ke zdravi pro 6. ro¢nik

. e mezipiedmétové .
vystupy okruh ucivo Zlgz tahy Y poznamky
N = VkO06,7,8-
1V1,1V2 £ & _  |vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pfatelstvi, laska mezilidské vztahy;
z <5 GV
g2 3 VKO 6, 7- rodina.
N £ # |vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity - rodina, §kola - ’
1V1, 1V2 > = y . i b p Y ’ ’ vrtsevnici,
- vrstevnicka skupina skuoina: GV
.y L , e e P18- travici
vyziva a stravovani - zasady zdravého stravovani, pitny rezim
soustava, vyziva
vlivy vné¢jsiho a vnitiniho prostfedi na zdravi - kvalita ovzdusi a Projekt Ekogkola,
vody, hluk, osvétleni, teplota Pi8- ¢lovek, GV
télesna a dusevni hygiena - zasady osobni, intimni a dusevni
hygieny, otuzovani
denni rezim - vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit, TCY' p(,)hyb J a}kto
’ ; , v zdarava soucas
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZzim nasich Fivottl
3V1,3V2,4V2

Iravy zpisob Zivota a péce o zdravi

ochrana pted pfenosnymi chorobami - zdkladni cesty pfenosu nakaz
a jejich prevence, nadkazy respiracni, pienosné potravinou, ziskané v
pfirod¢, prenosné krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

P18- nemoci a
poruchy télnich
soustav; VKO 8-
pohlavni choroby




3. Z«¢

ochrana pied chronickymi nepfenosnymi chorobami a pied urazy -
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;

Pi8- nemoci a

preventivni 1écebna péce; odpoveédné chovani v situacich trazu a poruchy t&lnich
zivot ohrozujicich stavli (Grazy v domacnosti, pii sportu, na soustav;
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci
stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneracni
3V1,4V1, 5VI techniky k pfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani VKZ 7- stres
duSevni odolnosti
. 14 /4 . b . /4 . 14 A 14 VKZ 7_
AVa o auto-destruktivni zavislosti - alkohol, aktivni a pasivni koufeni, autodestruktivni
4 W r 14 W soo. s - .
£ nebezpeéné latky, zbrané zavislosti; PF- vliv
2 drog na zdravi ¢lovéka
=
< skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuzivani, sexualni .
= kriminali sik ey . 1silic 41nih VKO6- nasili na
V2. 4V3. 5V4 =z iminalita - Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho detech: VKOS
s s < ~Nrooro T, . 3 . r v . v . >
E zneuzivani det1,. kriminalita mladeZe, komunikace se sluzbami kriminalita
'E’ odborné pomoci
2
= dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné
z prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, L
) o« e e N oy, VKO 6, 7- feseni
4V1,4V3 ot bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy Konfliktu
= .y , T < Y ..
s mezi u¢astniky silni¢niho provozu v¢. Zvladani agresivity, postup v
& v 1x . e A e N
< ptipadé dopravni nehody (tisiivé volani, zajiSténi bezpecnosti)
ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti - klasifikace
A3 mimotadnych udalosti, varovny signal a jiné zplisoby varovani,

zékladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti




