Télesna vychova pro 1. ro¢nik

, . mezipredmeétové B
vystupy okruh ucivo P poznamky
vztahy
dodrzuje presné povely ucitele a Bezpeénost bfi cviden
0 rychle reaguje na jeho pokyny a gesta P p
2
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Z , Y, Povely a gesta
umi se bez pomoci prevléct do
cvi¢ebniho uboru .
Vhodny Ubor
zna pojem relaxace a kondice - pohybové hry pro rozvoj pohybovych schopnosti
o
> > L , e
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pozna gymnasticka nafadi a umi je
pojmenovat

astika

Gymnastické drzeni téla, pohyby rukou, trupu
atd.




vytrvalostni béh na 300 m; skok do
dalky sounoz z mista

hod mic¢kem

2 zvlada gymnastické drzeni téla g Zakladni gymnastické naradi
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> 2vlada kotoul vpred a vzad C Prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred a
vzad

zvlada kotoul vpied a vzad Kotoul vpied a vzad
g S Seznameni s trampolinou
:_ zvlada skoky snozmo z trampolinky <
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zna teoreticky techniku skoku, béhu a Zéklady skoku, béhu a hodd
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Vytrvalostni béh

Nacvik hodu mic¢kem z mista

M - M¢éfeni na metry




Télesna vychova pro 2. ro¢nik

, v mezipredmétové ,
vystu okruh ucivo oznamk
ystupy vztahy p y
dodrzuje ptesné povely uéitele a rychle N v ex
o reaguje na jeho pokyny a gesta Bezpecnost pii cvicen
>
:r'- umi se bez pomoci pirevléct do Vhodny Gbor
> |cvigebniho dboru y
dodrzuje pravidla chovani pfi cviceni Povely a gesta
g" . < pohybové hry pro rozvoj pohybovych schopnosti
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- stre¢ink
pozna gymnasticka nafadi a nacini a Gymnastické drzeni téla, pohyby rukou, trupu
umi je pojmenovat atd.
o zvlada gymnastické drzeni téla Zakladni gymnastické naradi a nacini
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> zvlada kotoul vpted a vzad &) vzad

Kotoul vpted a vzad




zvlada skoky snozmo z trampolinky

Odraz snozmo z trampolinky

zvlada s dopomoci vyskok do vzporu
dfepmo na snizenou bednu

Odrazem z trampolinky vyskok do vzporu diepmo

na snizenou bednu
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o =, |Splh max. 2m s dopomoci
> )
piejde s dopomoci lavicku a dodrzuje pfi . . ,
fom bezpecnost cviceni Chtize po lavicce s dopomoci
s . S Zakladni atletické pojmy — &tleni
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znéa startovni signaly a povely a Starty (signaly a povely)
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a sprint na 50 m, E Nacvik nizkého a pol. startu (bez bloki)
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i = prokladat chtizi)
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2 hraje ,,fair play; ma radost ze hry Modifikovana vybijena
N adaptuje se na vodni prostiedi,
— dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
> souladu s individualnimi ptedpoklady
5 zékladni plavecké dovednosti — zakladni plavecky vycvik (hygiena plavani,
> = . w1 , ,
a 'S adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
I o o 3 dovednosti, jeden plavecky zplsob (plavecka
:, ZYlada v souladu s individudlnimi A technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti
S ptedpoklady  vybranou plaveckou
. |techniku, prvky sebezichrany a
> bezpetnosti
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Télesna vychova pro 3. ro¢nik
, . mezipiredmétové B
vystu okruh ucivo oznamk
ystupy vztahy p y
Bezpecnost pii cviceni

o
i dba p?esné .poveh"l ucitele a rychle Vhodny dbor
N reaguje na jeho pokyny a gesta
—

Povely a gesta

1V1, 1vV2,1V3, 1V4,
1V5

zna pojem relaxace a kondice; vi, Ze
je schopen svou kondici ovlivnit a
zna dulezitost relaxace

Kondiéni a relaxaéni
cviceni

pohybové hry pro rozvoj pohybovych schopnosti

posilovani s vlastni nebo nizsi vahou

relaxacni cviceni

Hv - poslechova
cviceni

stre¢ink




chova se bezpecné a je schopen dat
priméfenou dopomoc spoluzakovi

zvlada estetické drzeni téla

Zakladni zachrana a dopomoc pii cviceni

Gymnastické drzeni téla, pohyby rukou, trupu
atd.

Pripravné cviceni pro motorické schopnosti

§ zvlada pasivné zakladni pojmy o S
T - , -, :
N Jednoduchjch cvicich &  |Pouzivani naradi a nacini
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> & Prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpied a
zvlada kotoul vpied a vzad vzad
Kotoul vpted a vzad
Odraz snozmo z trampolinky
zvlada skoky snozmo z trampolinky,
s dopomoci pfekona kozu nasif Odrazem z trampolinky roznozka ptes kozu nasi
$plha podle svych sil a schopnosti do Prtipravna cviceni pro nacvik pfirazu obounoz
vySky 4m % -
plh max. 4m s dopomoci i bez
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2 prejde lavicku é Chtize po laviéce
S s
= zvlada zaklady tance E Pohyb s hudebnim doprovodem
gl" >
3 &)

Z&kladni tance

Hv - hudebné
pohybové hry, tanecky

aktivné zvlada zakladni atletické
pojmy souvisejici s hodem, skokem a
béhem

zvlada techniku nizkych a
polohovych startli; dba své
bezpecnosti

Seznameni s pomlckami na méfeni vykoni

Starty (signaly a povely)




Bézecka abeceda
S Starty na povel
= E
g zvladne testy: rychlostni t?éh na 60m; s Beh 60m
- vytrvalostni béh na 12 min =
g <
i Vytrvalostni béh
Béh v terénu dle moznosti zak
skok do dalky s rozbéhem Nécvik skoku do dalky s rozbéhem
Hod mic¢kem z chiize
hod mic¢kem s rozbéhem
Hod mic¢kem z rozbéhu
w0 Ptihravky jednoru¢ a obouruc
> . o o >
— chyti a odbije mi¢ a snazi se =
§ pohybovat s mi¢em; zaclenuje se = Vedeni mice driblinkem
;- aktivné do kolektivnich mi¢ovych 2
> her; dodrzuje pravidla hry, chova se E Stielba na ko$
N ohleduplné a kamaradsky = . .
> Hry podle zjednodusenych pravidel
— .. ,e ,
(minibasketbal, vybijena)
- adaptuje se na vodni prostiedi,
> dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
g’ souladu s individualnimi ptedpoklady
:,— zdkladni plaveckeé dovednosti — zékladni plavecky vycvik (hygiena plavani,
2 ~§ adaptace na vodni prostfedi, zakladni plavecké
S  |zvladd v souladu s individualnimi f dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plavecka
:- piedpoklady vybranou plaveckou technika), prvky sebezachrany a bezpecnosti
2 techniku, prvky sebezachrany a
;f bezpeénosti
—




Télesna vychova pro 4. rocnik

1V1, 1vV2,1V3, 1V4,
1V5, 1V6, 1V7

zna pojem relaxace a kondice; vi, Ze
je schopen svou kondici ovlivnit a
zna dulezitost relaxace

r

r

¢éni are
cviceni
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posilovani s vlastni nebo nizsi vahou

, e mezipredmétové ,
vystu kruh k
ystupy okru ucivo vatahy poznamky
Bezpecnost pii cviceni
o
i dba p?esné _poveh"l ucitele a rychle Vhodny tibor
N reaguje na jeho pokyny a gesta
—
Povely a gesta
>§ pohybové hry pro rozvoj pohybovych schopnosti
»
]

relaxacni cviceni

zvlada kotoul vpted a vzad

zvlada v ramci svych schopnosti

o -
=
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Z stre¢ink
Zakladni zachrana a dopomoc pii cviceni
chova se bezpe¢né a je schopen dat Gymnastické drzeni téla, pohyby rukou, trupu
pfiméienou dopomoc spoluzakovi; atd.
zvlada estetické drzeni téla; zvlada
pasivné zakladni pojmy o Pripravné cviceni pro motorické schopnosti
N~ . , - s
> jednoduchych cvicich
N <
o é Pouzivani nafadi a nacini
> 7]
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g i Kotoul vpted a vzad
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Stoj na lopatkach

QOdraz z mustku




skréku pfes kozu nasif nebo vyskoci
do dfepu na bednu

Skrcka pres bednu nasit

$plha podle svych sil a schopnosti do
vysky 4m

Priipravna cviceni pro nacvik ptirazu obounoz

Splh max. 4m s dopomoci i bez

2V1, 2V2, 2V3, 2V4, 2V5, 2V6, 2V7, 2V8, 2V9

zvladne testy: rychlostni béh na 60m;
vytrvalostni béh na 12 min.

skok do dalky s rozbéhem

N~
>
& ]
g’ zvladéa zéklady tance é Pohyb s hudebnim doprovodem
& s
T | £
2 je schopen poslouchat a vnimat i
- hudbu a snazi se pohybovat do rytmu o i . _ )
a Cviceni s nacinim ve spojeni s hudbou (Svihadlo,
satek) Hv - poslechové
snazi se o estetické drzeni téla skladby, hudebné
pohybové ¢innosti
dovede zméfit a zaznamenat vykony Zpusoby métfeni a zaznamenavani vykont ‘v
v provadénych disciplinach p Y Y M - slovni tlohy;
jednotky délky
pozna bézecky a skokansky sektor Seznameni s ¢astmi atletického hiisté
vyjmenuje nékteré z naSich atletl Jména nejznaméjsich atlett Cj - sloh, popis, Ct -
sportovni ¢asopisy
zna prvky bézecké abecedy ~ Bézecka abeceda
=
S |B&h 60m z nizkého startu
<

Vytrvalostni béh

Béh v terénu dle moznosti zaka

Odrazova pruprava skoku do dalky s rozbéhem




hod mi¢kem s rozbéhem

QOdraz z bfevna

Hod mi¢kem z rozbéhu

2V1, 2V2,2V3, 2V4, 2V5, 2V6, 2V7, 2V8

snazi se vyuzit osvojenych
dovednosti ve hie; zna zakladni
pravidla osvojovanych her; hraje
»fair play* a ma radost ze hry; je
schopen zaznamenat utkani a podilet
se na jeho fizeni a organizaci

Sportovni hry

organizace utkani

Ptihravky jednoru¢ a obouru¢

Vedeni mice driblinkem

Stielba na ko$

Prihravky a vedeni mice nohou

Stielba na branku

Hry podle zjednodusenych pravidel
(minibasketbal, vybijena, kopana, florbal, ...)

Télesna vychova pro 5. ro¢nik

, e ipf étové .
vystupy okruh ucivo mez“:};ig;:; ctove poznamky
Bezpecnost pii cviceni
o
> o o
| tel hl
: dba presné poveld uditele a rychle Vhodny Gbor
N reaguje na jeho pokyny a gesta
—
Povely a gesta
Te} o
> c>» >§ pohyboveé hry pro rozvoj pohybovych schopnosti
I K




1V10

1V1, 1vV2,1V3, 1v
1V6, 1V7, 1V8,

zna pojem relaxace a kondice; vi, Ze
je schopen svou kondici ovlivnit a
zna dulezitost relaxace

lc

posilovani s vlastni nebo nizsi vahou

r

icni are

ow

relaxacni cviceni

Hv - poslechové
skladby

Kond

stre¢ink

chova se bezpecné a je schopen dat
priméienou dopomoc spoluzakovi

zvlada estetické drzeni téla

Zakladni zachrana a dopomoc pii cviceni

zvlada pasivné zakladni pojmy o
jednoduchych cvicich

Gymnastické drzeni téla, pohyby rukou, trupu
atd.

Pripravné cviceni pro motorické schopnosti

Gymnastika

2V1, 2V2, 2V3, 2V4, 2V/5, 2V7

zna pravidla bezpecného chovani na
naradi a v narad’ovné

Pouzivani nafadi a nacini

umi dat jednoduchou dopomoc

Kotoul vpted a vzad a jeho modifikace

Stoje na lopatkach

zvlada kotoul vpted a vzad, stoj na
lopatkach, stoj na rukou s dopomoci

zacvié¢i jednoduchou gymnastickou
sestavu

Stoj na rukou s dopomoci

zvlada v ramci svych schopnosti
skrcku pres bednu nasit nebo vyskoci
do diepu na bednu

Gymnastické sestavy

Hv - vyuziti hudby

Odraz z mustku

,2V3,2V4,2V5,2V7

$plha podle svych sil a schopnosti do
vyska 4m

Skrcka pres bednu nasit

Pripravna cviceni pro nacvik ptirazu obounoz

ymnastika

~
¥

Splh max. 4m s dopomoci i bez




2V1,2V2

rad posloucha hudbu a dle svych
moznosti zvlada esteticky pohyb

nestydi se tancit se spoluzakem

je schopen poslouchat a vnimat
hudbu a snaZzi se pohybovat do rytmu

Pohyb s hudebnim doprovodem

Hv - vyuziti hudby

Chovani partnert pii tanci

zna prvky bézecké abecedy

BézZecka abeceda

Béh 60m z nizkého startu

se na jeho fizeni a organizaci
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S a zvladne testy: rychlostni l?éh na 60m; s Vytrvalostni béh

S o |vytrvalostni béh na 12 min =
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) < |Bé&h v terénu dle moznosti zaki
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2 Rozvoj odrazové sily

- skok do dalky s rozbéhem

g Skok do dalky z rozbéhu
s ;ﬂ \>°h °>° skok do dalky s rozb&hem £ |Rozméfeni rozb&hu
SESES RS =
S 200 Sl od mi : 2 i :
e 2255 hod mickem s rozbéhem < Hod mi¢kem z rozbéhu

§ organizace utkani

N

2 Ptihravky jednoru¢ a obouru¢

Y snazi se vyuzit osvojenych - 2 |Vedeni mice driblinkem

. dovednosti ve hie; zna zakladni =

2 S |pravidla osvojovanych her; hraje E

NS bre; . Jovany e 2 |Stielba na ko$

<>r & |..fair play” a ma radost ze hry; je £

N schopen zaznamenat utkani a podilet 2 o o

g‘ ) Piihravky a vedeni mi¢e nohou




2V1,2V2,2

Stielba na branku

Hry podle zjednodusenych pravidel
(minibasketbal, vybijena, kopana, florbal, ...)




