Télesna vychova pro 6. rocnik - divky

vystupy

.. mezipiedmétové
ucivo
vztahy

poznamky

1V4,1V5

1V1,1V2

hygiena, bezpe¢nost a zasady chovani pti
pohybovych ¢innostech, prvni pomoc

Pi8 - 1.pomoc

1V2

zakladni druhy télocvi¢né aktivity (t€lesnou
vychova, té€locvi¢na rekreace a sport).

1V1,
1V2,1V4

specifiky télocviénych aktivit riiznych skupin |Pi8 - pohybové aktivity
lidi. a zdravi

1V3

zdravotné orientovana zdatnost (rozvoj,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim)

Cinnosti ovlivilujici zdravi

v

prevence a kompenzace svalovych dysbalanci
vzniklych jednostrannym zatizenim Pt-8-pohybova soustava
(prupravna, kompenzacni a relaxacni cviceni)

motorické testy

2V1,2V2,3V1,3V5

Gymnastika

zakladni pojmy, zachrana a dopomoc

Prapravné cviceni pro rozvoj rovnovahy,
obratnosti, sily

Akrobacie - kotoul, stoj na lopatkach, vahu
piedklonmo, rovnovazné polohy, skoky na
misté a z mista, jednoduché gymnastické
sestavy

Preskoky - skoky s odrazem z trampolinky,

roznozka pies kozu, skrcka pres bednu nasif

Kladina - chtize s doprovodnymi pohyby
pazi, obraty, seskoky, poskoky, jednoduché
vazby a sestavy




2V1,2V2,3Vl1,
3V5

2V1,2V2,3V1,3

V2,3V5,3V6,3V
7

2V1,2V2,3V1-3V7

2V1,
2V2,
3V1-3V7

1V1-

1V5,

V2,

1V1-

1V5,

V1.2V |2V1,2
2,3V2,

hybovych dovednotsti

%

w

nujici roven po

Cinnosti ovliv

v

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika s hudbou,
tanec, zaklady aerobiku, cviceni s obruci a
svihadlem

Atletika

zakladni pravidla atletickych soutézi

technika jednotlivych disciplin (zédklady)

pripravnd cviceni pro: béh (sprint, vytrvalost,
Stafetovy béh, starty); skok do dalky; hod
mickem / granatem

Sportovni hry (volejbal, floorball, softball, basketball, dalsi i netradi¢ni hry)

bezpecnost a hygiena pfti sportovnich hrach

zakladni pravidla sportovnich her

herni role a funkce, herni ¢innosti jednotlivce,
zaklady herniho systému, herni kombinace

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
sportovnich her

priprava a organizace utkani

Pohybové hry (téz Priipravné upoly)

pripravné hry pro rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

upolové hry (pfetahy, pretlaky)

Turistika a pobyt v pfirod€ (dle moZnosti, Skolni vylety)

priprava turistické akce

turistika (terén) Zemepis
tabofeni (terén — dle moznych podminek);
ochrana piirody Ptirodopis

jizda na kole




Plavani (dle moZnosti rodicii, nabidnuto budou pouze v ptipadé vhodnych podminek, nemusi byt zahrnuto vzdy v predmétu)

o~
o o>
N AN on
> ﬁ «;" alesponi 1x ro¢né plavecky den; prsa, kraul —
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Brusleni (pouze pti vhodnych podminkéch)
o= ocit skluzu, jizda vpred a vzad, zastaveni,
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= télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti
= = smluvené povely
Q
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Z < 3 organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
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z @) historie a soucasnost sportu Inf5 - metody a nastroje
vyhledavani informaci
g ; meéfeni vykont, evidence a posuzovani
cn ™ pohybovych dovednosti.




Télesna vychova pro 7. rocnik - divky

mezipiedmétové

vystupy okruh ucivo vztahy poznamky
v
Eh hygiena, bezpe¢nost a zasady chovani pti
§ pohybovych ¢innostech, prvni pomoc

Pi8 - 1.pomoc

= - - » TR
s zakladni druhy télocvicné aktivity (télesnou
1V1, 1V2 s , y o
N vychova, t€locviéna rekreace a sport).
g ;Q;_; specifiky télocviénych aktivit riznych skupin | Pi8 - pohybové aktivity
— = lidi. a zdravi
S B . , .
iy ° zdravotn€ orientovand zdatnost (rozvoj,
— § g kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim)
- g
g
&) prevence a kompenzace svalovych dysbalanci
g vzniklych jednostrannym zatizenim Pt-8-pohybova soustava

(pripravna, kompenzaéni a relaxaéni cvi¢eni)

motorické testy

Gymnastika

zékladni pojmy, zachrana a dopomoc

Prlpravné cviceni pro rozvoj rovnovahy,
obratnosti, sily

Akrobacie - kotoul, stoj na lopatkach,
rovnovazné polohy, skoky na misté a z mista,
jednoduché gymnastické sestavy

V2,3V1,3V5




V1,2

2V1,2V2, 3VI,
3V5

2V1,2V2,3V1,3

V2,3V5,3V6,3V

7

2V1,2V2,3V1-3V7

hybovych dovednotsti

%

iviiyjici uroven po

%

Pteskoky - skoky s odrazem z trampolinky,
roznozka pies kozu, skrcka pies bednu nasif

Kladina - chilize s doprovodnymi pohyby
pazi, obraty, seskoky, poskoky, jednoduché
vazby a sestavy

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika s hudbou,
tanec, zaklady aerobiku, cviceni s obruci a
svihadlem

Atletika

zakladni pravidla atletickych soutézi

technika jednotlivych disciplin (zéklady)

prapravna cviceni pro: béh (sprint, vytrvalost,
Stafetovy beh, starty); skok do dalky; hod
mickem / granatem

Sportovni hry (volejbal, fotbal, floorball, softball, basketball, dalsi i netradi¢ni hry)

bezpecnost a hygiena pii sportovnich hrach

zékladni pravidla sportovnich her

herni role a funkce, herni ¢innosti jednotlivce,
zaklady herniho systému, herni kombinace

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
sportovnich her

priprava a organizace utkani




2V1,

2V2,
3V1-3V7

1V1-

1V5,

V2,

IV1-

1V5,

2V1,2V |2V1,2
2,3V2,

1V2,1V3,
2V1,2V2,

3V1,3V2,3V7

1V5,2V1,2V2,3V1,

3Vv2

1V5,

VI,

2V2,

3Vl,

.

Cinnosti ovli

Pohybové hry (téz Pripravné upoly)

prapravné hry pro rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti

upolové hry (ptetahy, pretlaky)

Turistika a pobyt v pfirod€ (dle moznosti, Skolni vylety)

priprava turistické akce

turistika (terén)

Zemepis

tabofeni (terén — dle moznych podminek);
ochrana piirody

Ptirodopis

jizda na kole

Plavani (dle moznosti rodicl, nabidnuto budou pouze v ptipad¢ vhodnych podminek, nemusi byt zahrnuto vzdy v

alesponi 1x ro¢né plavecky den; prsa, kraul —
zdokonalovani techniky

Lyzatsky vycvik v 7. nebo 8. ro¢niku (dle
moznosti rodi¢l, nabidnuto budou pouze v
ptipadé vhodnych podminek, nemusi byt
zahrnuto vzdy v predmétu)

sjezdovy vycvik,

béh na lyzich

dle z4ymu miZe byt doplnén vyssimi rocniky

Brusleni (pouze pti vhodnych podminkéch)

pocit skluzu, jizda vpted a vzad, zastaveni,
obraty, zména sméru




3V1
¢ udeni

r

i pohybov

3Vl
ic

.7

Cinnosti podporuj

3V2,
3V4, 3V6

.

3Vl

3Vv7

3V5,

komunikace v TV

télocviéné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti

smluvené povely

znacky, zaklady grafického zapisu pohybu

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

historie a soucasnost sportu

Inf5 - metody a nastroje
vyhledévani informaci

méfeni vykont, evidence a posuzovani
pohybovych dovednosti.




Télesna vychova pro 8. rocnik - divky

- Kkruh . mezipredmétové imk
vystu okru ucivo oznam
ystupy vztahy p Yy
v
Zﬁ hygiena, bezpecnost a zasady chovani pii VKZ6- hygiena, prvni
§ pohybovych ¢innostech, prvni pomoc pomoc
‘5 Pi8 - 1.pomoc
= . , - s . ™
3 zakladni druhy télocviéné aktivity (t€lesnou
V1, 1V2 R , A A
5, vychova, télocviéna rekreace a sport).
o = , o L . ... |Pt8 - pohybové aktivity
> g specifiky télocviénych aktivit riiznych skupin lidi. ,
— 2 a zdravi
3 g
;“ — B zdravotn¢ orientovana zdatnost (rozvoj, kondi¢ni
— ‘; % programy, manipulace se zatizenim)
= O , ,
prevence a kompenzace svalovych dysbalanci
< vzniklych jednostrannym zatizenim (prupravna, Pt8-pohybova soustava
— kompenzacni a relaxaéni cviceni)
motorické testy
Gymnastika
zakladni pojmy, zachrana a dopomoc
A Prtpravné cviceni pro rozvoj rovnovahy, obratnosti,
> 0
on S1y
‘;ﬁ Akrobacie - kotoul, stoj na lopatkach, stoj na rukou,
@ pfemet stranou, rovnovazné polohy, skoky na misté
? a z mista, jednoduché gymnastické sestavy




2V1,2

2V1,2V2,3Vl1,

3V5

2V1,2V2,3V1,3

V2,3V5,3V6,3V

7

2V1,2V2,3V1-3V7

10sti ovliviiyjici troven pohybovych dovednotsti

Preskoky - skoky s odrazem z trampolinky, roznozka
pies kozu, skrc¢ka pies bednu nasit

Kladina - chiize s doprovodnymi pohyby pazi,
obraty, véha ptedklonmo, naskoky, seskoky, klus,
poskoky, jednoduché vazby a sestavy

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika s hudbou, tanec,
zaklady aerobiku, cviceni s obruci a svihadlem

Atletika

zakladni pravidla atletickych soutézi

technika jednotlivych disciplin (zéklady)

prapravna cviceni pro: béh (sprint, vytrvalost,
Stafetovy beh, starty); skok do dalky; hod mickem /
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (volejbal, fotbal, floorball, softball, basketball, dal$i i netradi¢ni hry)

bezpecnost a hygiena pfi sportovnich hrach

zakladni pravidla sportovnich her

herni role a funkce, herni ¢innosti jednotlivce,
zaklady herniho systému, herni kombinace

zakladni principy pro fizeni a rozhodovani
sportovnich her

pfiprava a organizace utkani




2V1,

2V2
3V1-3Vv7

B

1V1-

1V5,

V2,

3V2,

1V1-

1Vs,
V12V |2V12

2,3V2,

3V4-

1V2,1V3,

2V1,2V2,

1V5,2Vl1,

2V2,3V1,|3V1,3V2,3V7

3Vv2

1Vs5,

2V1,

V2,

3Vl1,

3V2

Cinn

Pohybové hry (téz Priipravné upoly)

prupravné hry pro rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti

upolové hry (pretahy, pretlaky)

Turistika a pobyt v ptirodé (dle moznosti, Skolni vylety)
piiprava turistické akce

turistika (terén) Zemé&pis
taboteni (terén — dle moznych podminek); ochrana

piirody Ptirodopis

jizda na kole

Plavani (dle moZnosti rodicli, nabidnuto budou pouze v ptipad¢ vhodnych

podminek, nemusi byt zahrnuto

alespon 1x ro¢né plavecky den; prsa, kraul —
zdokonalovani techniky

Lyzatsky vycvik v 7. nebo 8. rocniku (dle moznosti
rodicli, nabidnuto budou pouze v ptipadé vhodnych
podminek, nemusi byt zahrnuto vzdy v predmétu)

dle z&jmu mtZe byt doplnén vyS§imi ro€niky

Brusleni (pouze pti vhodnych podminkach)

pocit skluzu, jizda vpted a vzad, zastaveni, obraty,
zmeéna sméru




3Vl

3Vl

3V2,
3V4,3V6

3Vl

3V5,
3

V7

4

r

€ uceni

.

Cinnosti podporujici pohybov

komunikace v TV

télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

smluvené povely

znacky, zaklady grafického zapisu pohybu

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

historie a soucasnost sportu

Inf5 - metody a nastroje
vyhledavani informaci

méfeni vykoni, evidence a posuzovani pohybovych
dovednosti.




Télesna vychova pro 9. ro¢nik -

divky

- . mezipiredmétové i
vystupy okruh ucivo diléi kompetence P poznamky
vztahy
1V4,1V5 hygiena, bezpecnost a zasady chovani pii pohybovych ¢innostech, prvni pomoc .
Pi8 - 1. pomoc
K1, K5
1V1, 1V2 -~ zékladni druhy télocvi¢né aktivity (télesnou vychova, t€locvicna rekreace a sport).
=
as
N
S
Z
> . e e, o P8 - pohybové
1v2 = specifiky te€locvicnych aktivit riiznych skupin lidi. K2, K6 .. ,
S aktivity a zdravi
Z
o
g
B
S . , . o .
V1, 1V2, 1V4 Zdrjavvot’ne orientovana zdatnost (rozvoj, kondi¢ni programy, manipulace se K1-9
zatizenim)
prevence a kompenzace svalovych dysbalanci vzniklych jednostrannym zatizenim P8 - pohybova
(prapravna, kompenzaéni a relaxaéni cvi¢eni) soustava
1V3 K1, K4, K8

motorické testy




Gymnastika

zakladni pojmy, zéchrana a dopomoc
Prtipravné cviceni pro rozvoj rovnovahy, obratnosti, sily
= Akrobacie - kotoul, stoj na lopatkach, vahu ptedklonmo, rovnovazné polohy,
2V1,2V2,3V1, g skoky na misté a z mista, jednoduché gymnastické sestavy K3. K6. K7. K9
3V5 = » KO, K7,
el
]
2 Preskoky - skoky s odrazem z trampolinky, roznozka ptes kozu, skrcka pres
2 bednu nasit
o
2> |Kladina - chtize s doprovodnymi pohyby pazi, obraty, seskoky, poskoky,
é jednoduché vazby a sestavy
<
)
2V1,2V2,3V1, )g Rytrrii’cké a. kondi¢ni gymnastika s hudbou, tanec, zaklady aerobiku, cviceni s K3, K6, K7. K9
3V5 2 obruci a svihadlem
2
=
= |Atletika
5
=
2
'E zakladni pravidla atletickych soutézi
Z
o
g
2V1,2V2.3V1,3 O technika jednotlivych disciplin (zéklady)
V2,3V5,3V6,3V K1, K3, K4, K6-9

7

prapravna cviéeni pro: béh (sprint, vytrvalost, Stafetovy béh, starty); skok do
dalky; hod mickem / grandtem, vrh kouli




Sportovni hry (volejbal, floorball, softball, basketball, dalsi i netradic¢ni hry)

bezpecnost a hygiena pti sportovnich hrach K3, K4, K6, K7,
2V1,2V2, 3VI- zakle}dn1 pravidla SpOI‘tO\’/ril-Ch her. . . : : : :
V7 herni role a funkce, herni ¢innosti jednotlivce, zaklady herniho systému, herni
kombinace K3, K4, K6, K7,
zakladni principy pro fizeni a rozhodovani sportovnich her K9
ptiprava a organizace utkani
Pohybové hry (téZ Priupravné upoly)
pripravné hry pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
2V1,2V2,3V1- K3, K4, K6, K7,
3v7 K9
upolové hry, zaklady sebeobrany (ptetahy, pretlaky)
Turistika a pobyt v prirodé (dle moZnosti, Skolni vylety)
ptiprava turistické akce
1V1-1V5,
2V1,2V2,3V2, K1-6, K8, K9
3V4-3V7 turistika (terén)
Zemgepis
1VI-1V5, taboreni (terén — dle moznych podminek); ochrana ptirody N
AVATOAVORER YS! K1.A KR KQ Tirocopis




LV Lyl V Ly IV Ly

IN1ITUy) INO, I

3V4-3V7 .
jizda na kole
Plavani (dle moZnosti rodi¢i, nabidnuto budou pouze v piipadé vhodnych podminek, nemusi byt zahrnuto vidy v predmétu)
1V2,1V3,
2V1,2V2, alespon 1x ro¢né plavecky den; prsa, kraul — zdokonalovani techniky K1,K3,K4
3V1,3V2,3V7
1V5,2V1,2V2, Lyzai'sky vycvik v 7. nebo 8. ro¢niku (dle moznosti rodicti, nabidnuto budou K3 dle z4imu mize but doplndn vvasimi ro
3V1,3V2 pouze v piipad€ vhodnych podminek, nemusi byt zahrnuto vzdy v ptedmétu) J ytcop y
Brusleni (pouze pii vhodnych podminkach)
1V5,2V1,2V2, . ., N ] y <
3V1,3V2 pocit skluzu, jizda vpted a vzad, zastaveni, obraty, zména sméru K3
V1 - komunikace v TV
g )§ télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti
V1 = \3 smluvené povely
S
Ay é znacky, zaklady grafického zapisu pohybu
3V2,3V4,3V6 ‘é %‘ organizace prostoru a pohybovych ¢innosti K4-6, K8, K9
=
E S L Inf5 - metody a
3Vl O historie a sou¢asnost sportu , .
nastroje
3V5, 3V7 méfeni vykont, evidence a posuzovani pohybovych dovednosti.













ni rocniky



